Doppellehrgang 2010

1) Bundesoffener Lehrgang “Judo - Technik”

"Best of 10 Jahre Frankfurt" (Seoi-nage und Uchi-mata sowie Hebeln und Wiirgen am Boden);
mit Ulrich Klocke , 7. Dan und Wolfgang Biedron 6. Dan (Schweden)

Veranstalter: Hessischer Judo-Verband — Bezirk Ost

Ausrichter: FTV 1860 Frankfurt + Judo Club Frankfurt/Main
Technische Leitung: Rico Wabhlicht / Bettina Brauel

Termin: Samstag, 23. Januar 2010 — 10.00 - 17.30 Uhr
Zielstellung: Verbesserung der Judo-Techniken im Stand und Boden
Teilnehmerkreis: Alle Judoka ab 13 Jahren, Mindestgraduierung 3. Kyu

(Maximal 50 Jugendliche und 40 Erwachsene; es entscheidet die
Reihenfolge der Anmeldung)

2) Weiterbildung fiir Trainer und Ubungsleiter

"Managementstrategien fiir Judovereine, oder:
Wie motiviere ich meine Trainer, gerne mehr fiir den Verein zu tun?"
mit Ulrich Klocke , 7. Dan und Wolfgang Biedron 6. Dan (Schweden)

Veranstalter: Hessischer Judo-Verband - Bezirk Ost

Ausrichter: FTV 1860 Frankfurt + Judo Club Frankfurt/Main

Technische Leitung: Rico Wahlicht / Bettina Brauel

Termin: Sonntag, 24. Januar 2010 — 09.00 - 14.00 Uhr

Zielstellung: Verminderung der Mitgliederfluktuation in den Judovereinen —

Konzepte und Lésungsansatze

Teilnehmerkreis: Trainer und Ubungsleiter mit und ohne Lizenz, erfahrene Gruppenhelfer,
Mindestgraduierung 1. Kyu (Maximal 50 Teilnehmer; es entscheidet die
Reihenfolge der Anmeldung)

Ort: FTV Sporthalle
PfingstweidstraBe 7 (am Zoo)
60316 Frankfurt/Main



Trainer/Referenten beider Tage:

Ulrich Klocke, 7. Dan
international bekannter Judo-Padagoge, Autor der Lehrbilcher ,Judo Lernen®, ,Judo Anwenden® und
-Wir machen Judo®. Mitglied des Lehrteams des Deutschen Judo-Bundes

Wolfgang Biedron, (Schweden) 6. Dan

Vor seiner Auswanderung nach Schweden deutscher Jugend-Nationalkdmpfer und Mitglied der
Sportférdergruppe der Bundeswehr unter Heiner Metzler; langjahriger internationaler Kdmpfer fir Schweden (3.
Platz EM), vielfacher schwedischer und skandinavischer Meister, ehemaliger schwedischer Nationaltrainer,
Vorsitzender der Lehrkommission des Schwedischen Judo-Verbandes Initiator des ,Sundsvall-Modells®, das
seinen Verein zum gréBten Judo-Club Schwedens machte.

Beide Lehrgange werden im Hessischen Judo Verband als FortbildungsmaBnahme fiir Trainer - C
Leistungssport und Trainer - C Breitensport anerkannt.

Anmeldung:

bis 13.01. an: Hermann Schladt — Walter-Hesselbach-Str. 89
60389 Frankfurt/Main — Fax: 01805-233633-05115
Mail: Judo@bbssport.de

Bei der Meldung bitte genau angeben ob fiir Lehrgang 1, 2 oder beide Lehrgange.

Teilnehmergebuhr:

a) Lehrgang Samstag Erwachsene je Teilnehmer 25,- EUR
Jugendliche je Teilnehmer 20,- EUR
b) Lehrgang Sonntag 20,- EUR

Einzahlung nach Eingang der Teilnahmebestatigung auf:
Konto Nr.402168 BLZ 550 905 00 bei Spardabank Stidwest (Hermann Schiadt);
zum Lehrgang bitte Einzahlungsbeleg mitbringen.

Auf Wunsch ist Ubernachtung méglich bitte unter den angegebenen Telefonnummern selbst buchen):

e |Im Dojo Anmeldung bei: Rico Wahlicht, Tel. 069-40 80 96 20 / 0174-96 94 012
Mail: judo-ftv1860@gmx.de

e Hotel am Zoo, Alfred-Brehm-Platz 6 Tel.: 069-94 99 30.
Bitte angeben ,Judo-Lehrgang®. Das Hotel gewahrt dann Sonderkonditionen.
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Hermann Schladt Rico Wahlicht Richard Keil
Judo Club Frankfurt/Main Frankfurter Turnverein 1860 HJV-Bezirk Ost




